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Estratogia Lote/Zona
Nombre y apellidos Maria Nubia lt‘li)oz Abello

cC ma%oaq_l_d 1d. 68 anos 1eléfono
Siendo las 04 45 a m .8e observa que la persona mayor sostiene una pequefia discusion con su compafiera

Irene Bejarano, durante la cual mantiene una conversacion alterada y ambas emiten comentarios ofensivos

tales como "No deseo estar ahi con ella”, “ella me quiere hacer dafio”, entre otras expresiones. Asimismo. |a

sefora Nubia manifiesta que su compafiera Irene constantemente le hace indirectas o mueve los pies con 1a

Intencion de incomodarla en el lugar donde se encuentra.

“02/09/2025|Posteriormentasa realiza laintervencion correspondiente  resaitandola importancia-den

mutuo entre ellas y hacia el equipo profesional de turno. De igual manera, se recuerda el pacto de

convivencia, seflalando las faltas leves y graves, con el propésito de prevenir futuros conflictos. La persona

mayor se muestra recepliva a la intervencién y se reporta la situacién al profesional de turno

Auxiliar de Enfermeria; Andrea Bejarano CC 1014209723 Frima
‘ A LeperO.

abre un espacio de escucha con la persona mayor, quien expresa gran preocupacion por el estado de salud
de su compaiiero, también una persona mayor, gue lleva varias semanas hospitalizado debido a una masa en
la nanz Ella manifiesta que su condicién ha ido deteriorandose con el paso de los dias y que actualmente
15/09/2025 estan a la espera de un traslado a un hospital de mayor complejidad, donde puedan realizarle los examenes y |

7 |tratanuentos necesarios. Se le brinda ornentacion sobre las instituciones publicas a las gque puede acudir con |
el fin de solicitar apoyo para agilizar dicho traslado y asi dar continuidad al proceso médico requerido ;
Trabajadora social Laura Burgos C C 1010242962 Firma- _} ¢ 4.0} WCJ)

Se llevo a cabo un espacio de escucha con la sefiora Nubia Lépez, en el acompafiamiento al caso del sefior
Juan Nino. Durante el espacio, la sefiora manifesté un alto nivel de afectacién emocional derivado de la
situacion de salud que atraviesa el sefior Nifio, lo cual ha generado en ella sentimientos de preocupacion
ansiedad y sobrecarga emocional. En este sentido, se brindé un espacio de regulacién emocional orientado a
16/09/2025 |favorecer la expresion de sus sentimientos y pensamientos, promoviendo el control emocional en un entorno
seguro y de confianza. Asimismo, se trabajaron estrategias basicas de autorregulacion, con el fin de fortalecer

sus recursos personales frente a la situacion que enfrenta
Psicologa Sthelania Bolivar Montoya C C 1030656085 Firma:
ST e ) ef oy \|

Persona mayor que se encuentra en centro transitorio para persofias mayores en riesgo de babitabilidad en
calle. Presenta habiidades cognitivas conservadas, manteniendo orientacién, memorigy atencion funcionales.
Sus habilidades motoras finas y gruesas también se encuentran integras, permitiéndole ejecutar tareas
20/09/2025 |basicas e instrumentales de la vida diaria a nivel socioemocional se muestra receptiva, mostrando una mejora
en la geslion de sus emociones y relaciones interpersonales.

Terapia Qcupacional-Julian Ricardo Molano Bolafios Cc1233696612 - Firma ﬁ///(m /\yy‘o

La persona mayor participa de manera activa y constante en las sesiones de actividad fisica, demostrando
compromiso y disposicién en cada encuentro. Esta actitud le ha permitido fortalecer sus capacidades fisicas,
mantener una adecuada movilidad, mejorar su resistencia y potenciar su bienestar integral. Su constancia
refleja un interés por cuidar su salud y preservar su autonomia en la vida diaria

Se recomienda continuar con esta participacion activa, manteniendo la disciplina en las rutinas y procurando
29/09/2025 |complementar las sesiones con habitos saludables como una alimentacién equilibrada, una correcta
hidratacion y adecuados tiempos de descanso. De igual manera, es valioso incluir actividades de estiramiento
y ejercicios de respiracion para favorecer la relajacion muscular y prevenir lesiones. La permanencia en este
proceso no solo le brinda beneficios fisicos, sino también sociales y emocionales, al fortalecer la interaccion
con sus companeros y mantener una actitud positiva frente al envejecimiento activo y saludable.

Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820 %/

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso
de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en proposito diferente a la de este registro, so pena de las
sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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